




Задачи Программы
Развивающие:
 развить физические данные (эластичность 

мышц, подвижность суставов, 
координацию, ловкость, осанку);

 развить чувство ритма и музыкальность;
 развить творческие способности.
Воспитательные:
 воспитать устойчивый интерес к 

систематичному занятию спортом;
 воспитать морально-волевые и 

нравственные качества;
 воспитать культуру поведения;
 воспитать хороший музыкальный вкус.
Обучающие:
 обучить правилам техники безопасности 

при выполнении упражнений;
 обучить новым специфическим 

упражнениям эстетической гимнастики;
 обучить выразительности движений
 обучить хореографическим навыкам, 

пластике



Наименование модулей, разделов и тем Общее
количество

часов

В том числе
Теорети-
ческие 
часы

Практи-
ческие 
часы

Вводное занятие 2 2 -
Модуль 1. Хореографическая подготовка 15 1 14
Модуль 2. Общая физическая подготовка 20 1 19
Модуль 3. Специальная физическая подготовка 22 1 21

Модуль 4. Техника эстетической гимнастики 15 1 14

Модуль 5. Постановочно-репетиционная работа 21 1 20

Модуль 6. Техника актерского исполнительства 11 1 10

Итоговое занятие 2 - 2
ИТОГО: 108 8 100

Учебный план Программы



работа с родителями наставничество

Особенности Программы



Работа с родителями



XI Международный научный 
конгресс в РГПУ (Санкт-Петербург)
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«Мамины крылья»
Обладатель ГРАН-ПРИ Международного 
танцевального конкурса «Вдохновение»
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